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Инструкция N_  

ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ИНФОРМАТИКИ

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1  Соблюдение требований инструкции обязательно для учащихся, занимающихся в кабинете информатики.

1.2  Учащиеся могут находиться в кабинете информатики только в присутствии учителя.

1.3  Допуск посторонних лиц в момент проведения занятий разрешается только с ведома учителя.

1.4  Учащиеся должны помнить, что в кабинете можно столкнуться со следующими опасными и вредными факторами: электрическим током, мерцанием и бликами экрана, повышенным уровнем электромагнитного (рентгеновского, УФ) излучения, статическим электричеством и др.

1.5  В кабинете информатики запрещается класть продукты на рабочие столы, пить и принимать пищу.

1.6  При нарушении требований инструкции учащиеся отстраняются от работы до получения дополнительного разрешения.

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1  Перед включением компьютера следует убедиться, что на нем не производятся ремонтные работы, закрыты защитные крышки.

2.2  При включении компьютера соблюдайте следующую последовательность:

· включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.);

· включить системный блок.

2.3  Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя.

2.4  Запрещается производить уборку пыли и грязи с экрана монитора влажной ветошью, если он включен.

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1  Выполняйте только ту работу, которая была поручена, и по которой Вы были проинструктированы.

3.2  Внешнее устройство "мышь" применяйте только при наличии специального коврика.

3.3  При необходимости прекращения работы на некоторое время корректно закрывайте все активные задачи.

3.4  При работе за компьютером не требуется вставать из - за рабочего стола, приветствуя входящих и отвечая на вопрос учителя.

3.5  Во время работы соблюдайте санитарные нормы (расстояние от глаз до экрана 60 - 80 см.).

3.6  Во время работы запрещается : одновременно касаться экрана монитора и клавиатуры; прикасаться к задней панели системного блока; производить отключение питания во время выполнения активной задачи.

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1  Обнаружив неисправность в работе оборудования, электросети и т.д. сообщите об этом учителю. Учащимся запрещается самостоятельно устранять неисправности.

4.2  В случаях появления рези в глазах, резком ухудшении видимости - невозможности сфокусировать взгляд, появление боли в пальцах и кистях рук, учащении сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить об этом учителю и обратиться к врачу.

4.3  В случае возникновения серьезной аварийной ситуации (пожар, загазованность), создающей угрозу для жизни и здоровья, учащиеся должны быть готовы организованно, без паники, быстро покинуть кабинет под руководством учителя.

4.4  Не оставляйте своего рабочего места без разрешения учителя.

4.5  При получении травмы (порезы, ожоги) или при плохом самочувствии сообщите учителю.

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ.

5.1  Уборка рабочих мест и закрытие активных задач по окончании работы производится в строгом соответствии с указаниями учителя.

5.2  Не производите отключение питания компьютера без указания учителя.

