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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Исходными документами для составления курса по внеурочной деятельности  являются:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2.Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования (ФГОС НОО) (от  6. 10. 2009  № 373).

3.Программа Б.Б.Егорова, Ю.Е.Пересадина «Физическая культура для учащихся 1-4 классов». –М.: Баласс, 2012.
4.СаНпиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» от 29.12. 2010  №189.

5.Основная образовательная программа  МОУ «СОШ с.Идолга»;

6.Устав МОУ «СОШ с.Идолга»;
Цель курса: удовлетворить потребность учащихся в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.

Основными задачами данного курса являются:

· укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств;

· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

· развитие сообразительности, творческого воображения;

· развитие коммуникативных умений;
· воспитание внимания, культуры поведения;

· создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;

· обучить умению работать индивидуально и в группе, 

· развить природные задатки  и способности учащихся;

· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.

· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности.
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностными результатами содержания курса «Народные игры»  являются следующие умения:
оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
выражать  свои эмоции;
понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметными результатами содержания курса «Народные игры»   является формирование универсальных учебных действий (УУД).
· Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму
· Познавательные УУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
· Коммуникативные УУД:
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

· управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

Требования к уровню подготовленности к концу обучения
Ученик научится:

      играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;
Ученик получит возможность научиться:
-составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

-организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КРУЖКА
        Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений.  Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся практически всем дошкольникам без исключения, так как способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. 

По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям.

Игра как средство воспитания.

Развитие народных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определённый оттенок в зависимости от географических и климатических условий.

Игра в жизни ребёнка.

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение народных игр.

Правильно организованные народные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела.                

При проведении занятий можно выделить два направления: 

оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья активный отдых, восстановление или поддержание на оптимальном уровне умственной работоспособности; 

повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям учебной программы.

«Народные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями, которые проводятся во внеурочное время. Это активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению двигательной активности школьников. 
Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста.  В 1 классе ведётся 2 часа в неделю, всего 66 часов.

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п./п.
	Тематический блок
	Количество
часов (в год)

	1
	Русские народные игры.
	34

	2
	Народные игры на развитие психических процессов. 
	22

	3
	Подвижные игры. 
	10

	4
	Итого
	66


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Темы разделов и занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	
	

	1-2
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	2
	
	
	
	 Русские народные игры 34ч. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 

	3-4
	 Русская народная игра «Птички в гнезде».
	2
	
	
	
	

	5-6
	Совершенствование игровых умений.
	2
	
	
	
	

	7-8
	Русская народная игра«Пузырь»
	2
	
	
	
	

	9-10
	  Русская народная игра «Горелки».
	2
	
	
	
	

	11-12
	Совершенствование игровых умений.
	2
	
	
	
	

	13-14
	  Русская народная игра «Не боимся мы кота» 
	2
	
	
	
	

	15-16
	Здравствуй, сосед».
	2
	
	
	
	

	17-18
	Совершенствование игровых умений. 
	2
	
	
	
	

	19-20
	  Русская народная игра «Горящий  мяч»
	2
	
	
	
	

	21-22
	  Русская народная игра «Змейка»
	2
	
	
	
	

	23-24
	Совершенствование игровых умений. 
	2
	
	
	
	

	25-26
	Русская народная игра «Гуси лебеди» 
	2
	
	
	
	

	27-28
	Русские народны игры «Молчанка», «Летит – не летит». 
	2
	
	
	
	

	29-30
	Совершенствование игровых умений.
	2
	
	
	
	

	31-34
	Играем в любимые игры
	4
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	Народные игры на развитие психических процессов. 22ч.

	35-36
	   Игра «Передай другому»
	2
	
	
	
	Знакомство с правилами и проведение игр 

	37-38
	 . Игры «Пожалуйста», «Запомни порядок».
	2
	
	
	
	 Развитие  внимания

	39-40
	   Игра «Запрещённые движения» 
	2
	
	
	
	 Игры на развитие памяти.

	41-42
	Совершенствование игровых умений.
	2
	
	
	
	Проведение игры.

	43-44
	   Загадки шутки
	2
	
	
	
	 Игры на развитие воображения.

	45-46
	 Игры «Ну-ка, отгадай»,  викторина 
	2
	
	
	
	 Игры на развитие мышления и речи. 

	47-48
	Игра «Топ –хлоп»


	2
	
	
	
	 Игры на развитие внимания, памяти 

	49-50
	Закрепление игровых навыков
	2
	
	
	
	Проведение игры.

	51-52
	Игра «На стол! Под стол! Стучать!»
	2
	
	
	
	Развитие внимание

	53-54
	Игра «Опиши соседа»
	2
	
	
	
	Развитие внимание

	55-56
	Вспомним игры
	2
	
	
	
	Проведение игры. 

	 
	 
	
	
	
	
	Подвижные игры 10ч.

	57-58
	   Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	2
	
	
	
	  Правила игры. Строевые упражнения; перестроение.

	59-60
	  Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	2
	
	
	
	  Правила игры. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.

	61-62
	Игры с элементами строевых упражнений
	2
	
	
	
	Правила игры строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.

	63-64
	   Игра «Два мороза» 
	2
	
	
	
	Правила игры

	65-66
	  Весёлые старты с мячом.
	2
	
	
	
	Эстафеты.


2

