[image: image1.jpg]M(VHVILU’III&UH)HOC ()6]IlCOGp’d'iOBZ\TCIIbHOe yupexaeHue

«Cpennsst obiieoOpasoBatelnbHas wkona c. Minonra»

COI'JTACOBAHO
3amecTuTens MpeKTOpa 110
BOCTIHTaTe/IbHOI pabote MOY

«COL ¢. Mponrax
/Mycaranues M.M../

“éﬁ”aﬁbg% 2016r.

YTBEPXKJIAIO
Jlupexkrop MOVY» Cpeatisisi
obuieobpasoBarelibHas IKOJIA

¢. Upompax :
¢ /Kopheesa H.A.

[pukasz Ne&7 ~ ordf-Of 20l6=

PABOYASI MPOTPAMMA

Kpyxka «Typuer (5-9 kaacebl)
MpeaMeT, Kiace

Ha 2016-2017 yuebubIii roa

CocraBuTelb:

Cyxopykos Asiekcanap Cepreesuy
yuuTesb (PU3UUECKOH KyJIbTypPbl
MOY «COII ¢. Mnonra»
latniiesckoro paiiona CapatoBekoii

00.1aCTH

¢. Mnonra, 2016 1.




Пояснительная записка
В национальной доктрине образования, утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 4 октября 2000 года №751 среди приоритетных определены цели формирования здорового образа жизни и развития детского и юношеского спорта.
Одним из комплексных видов воспитания здорового и закаленного человека является туризм. Термин «туризм» впервые встречается в английских источниках начала ХIХ века и обозначат экскурсию или путешествие.

Программа дополнительного образования детей по туристическому краеведению составлена на основании примерных (типовых) программ: Программы «Туризм и краеведение» - М.: Просвещение, 1982.; Программы для системы дополнительного образования детей «Юные туристы-спасатели», «Юные судьи туристских соревнований», «Юные инструкторы туризма», «Юные ориентировщики» - М.: ЦДЮТиК, 2000-2006 гг.); Программа обучения детей жизненным навыкам в системе дополнительного образования «Обучение детей жизненным навыкам в природной среде», А.Г.Маслов, Ю.С.Константинов – М.: ЦДЮТиК, 2001г.
Актуальность программы заключается в том, что туристские походы и экскурсии очень привлекательны для обучающихся, так как в них есть возможность постоянного совершенствования спортивного мастерства и через туристскую деятельность изучение природного, культурного и исторического наследия своей малой родины. Программа носит образовательно-развивающий характер. Содержание программы направлено на создание условий для укрепления и сохранения физического и психического здоровья обучающихся.
Цели программы: 

· Воспитание любознательности, волевых качеств 

· Усилить влияние занятий туризмом на здоровье человека

· Формирование жизненно важных умений и навыков
· Привитие любви к родному краю
Задачи программы:
· Развитие  умений организовывать туристический поход

· Развитие умений  ориентироваться на местности

· Приобщение учащихся к решению конкретных жизненно важных проблем
Срок реализации: 1год

Режим работы: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 ч. теоретически-практической направленности.

Количество детей в группе: 10 человек.

Формы подведения итогов реализации программы: школьный туристический слёт (походы), районный туристический слёт.

Ожидаемые результаты: 
умение читать топографические карты;
умение ориентироваться на местности по компасу, по Солнцу, по Полярной звезде, по Луне, по местным предметам;

умение измерять расстояния по карте и на местности;

умения организовать туристический поход;

умение вязать туристические узлы;

выработать выносливость при участии в туристических соревнованиях;

умение ставить палатку;

умения ориентироваться на местности;

умения выполнять различные виды спортивного ориентирования.

Содержание

Туризм (15 ч.)

Туризм как средство физического воспитания. Введение в предмет. Влияние занятий туризмом на здоровье человека. Значение туризма для формирования жизненно важных умений.

Краеведение. История родного края. Семь чудес России. Заповедники Саратовской области. Памятные места Татищевского района.

Виды туризма. Плановый и самостоятельный туризм. Классификация походов по средствам передвижения и месту проведения. Классификация походов в зависимости от их цели.

Топографическая подготовка туриста. Рельеф и способы его изображения. Условные топографические знаки. Топографическая карта. Компас и работа с ним. Ориентирование на местности. Измерение расстояния по карте и на местности. Передвижение на местности с использованием карты, компаса и местных предметов. 
Организация туристического похода. Составление плана похода. Определение задачи (цели) похода. Распределение обязанностей среди участников похода. Разработка маршрута. Подбор личного снаряжения. Составление сметы похода. Организация питания. Документация похода
Подведение итогов.
Виды туризма. Пешеходный туризм. Лыжный туризм. Горный туризм. Водный туризм. 
Туристические соревнования школьников. Проведение соревнований по маршрутным листам.

Спортивное ориентирование (19ч.)

История возникновения и развития спортивного ориентирования. Что такое спортивное ориентирование. Первые соревнования по ориентированию. Популярность спортивного ориентирования. Успехи российских ориентировщиков на международном уровне.

Виды спортивного ориентирования. Ориентирование в заданном направлении. Ориентирование по выбору. Ориентирование на маркированном маршруте. Топографическая подготовка спортсмена – ориентировщика.

Условные спортивные топографические знаки. Спортивная топографическая карта. Глазомерная съемка. Спортивный компас и работа с ним.

Техническая и тактическая подготовка ориентировщика. Технические приёмы в ориентировании: чтение карты, определение азимута по карте, движение по азимуту, измерение расстояния по карте, измерение расстояние на местности, техника бега, техника «взятия», техника подхода и ухода  с КП, отметка на КП. Тактические приёмы в ориентировании: движение по азимуту, движение по ситуации, комбинированное движение

Психологическая подготовка ориентировщика. Психологические особенности ориентации. Роль зрительной памяти в спортивном ориентировании. Упражнения для развития зрительной памяти. Роль внимания в спортивном ориентировании

Физическая подготовка ориентировщика. Специальная физическая подготовка. Особенности энергоснабжения при передвижении. Методы контроля за состоянием здоровья. Факторы, влияющие на результат спортсмена. Питание .
Планирование подготовки спортсмена – ориентировщика. Направления в планировании. Периоды планирования. Сущность системы планирования.

Организация и судейство соревнований по спортивному ориентированию. Судейская коллегия. Выбор места соревнования. Оборудование дистанции и места соревнования. Планирование дистанции. Подведение итогов. Действия участников перед стартом и во  время соревнований.

Экологическое воспитание в турпоходах и на занятиях по спортивному ориентированию. Роль туризма и спортивного ориентирования при организации отдыха человека. Правила поведения на природе.
Учебно – тематический план

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	План 
	Факт 

	Туризм (15 ч.)
	
	

	1
	Туризм как средство физического воспитания
	1
	
	

	2
	Краеведение
	1
	
	

	3
	Краеведение
	1
	
	

	4
	Краеведение
	1
	
	

	5
	Виды туризма
	1
	
	

	6
	Топографическая подготовка туриста
	1
	
	

	7
	Топографическая подготовка туриста
	1
	
	

	8
	Топографическая подготовка туриста
	1
	
	

	9
	Топографическая подготовка туриста
	1
	
	

	10
	Организация туристического похода
	1
	
	

	11
	Организация туристического похода
	1
	
	

	12
	Виды туризма
	1
	
	

	13
	Виды туризма
	1
	
	

	14
	Туристические соревнования школьников
	1
	
	

	15
	Туристические соревнования школьников
	1
	
	

	Спортивное ориентирование (19)
	
	

	16
	История возникновения и развития спортивного ориентирования
	1
	
	

	17
	Виды спортивного ориентирования
	1
	
	

	18
	Топографическая подготовка спортсмена – ориентировщика
	1
	
	

	19
	Топографическая подготовка спортсмена – ориентировщика
	1
	
	

	20
	Топографическая подготовка спортсмена – ориентировщика
	1
	
	

	21
	Топографическая подготовка спортсмена – ориентировщика
	1
	
	

	22
	Техническая и тактическая подготовка ориентировщика
	1
	
	

	23
	Техническая и тактическая подготовка ориентировщика
	1
	
	

	24
	Техническая и тактическая подготовка ориентировщика
	1
	
	

	25
	Психологическая подготовка ориентировщика
	1
	
	

	26
	Физическая подготовка ориентировщика
	1
	
	

	27
	Физическая подготовка ориентировщика
	1
	
	

	28
	Физическая подготовка ориентировщика
	1
	
	

	29
	Физическая подготовка ориентировщика
	1
	
	

	30
	Планирование подготовки спортсмена - ориентировщика
	1
	
	

	31
	Организация и судейство соревнований по спортивному ориентированию
	1
	
	

	32
	Организация и судейство соревнований по спортивному ориентированию
	1
	
	

	33
	Экологическое воспитание в турпоходах и на занятиях по спортивному ориентированию
	1
	
	

	34
	Экологическое воспитание в турпоходах и на занятиях по спортивному ориентированию
	1
	
	

	Итого 
	34
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