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Пояснительная записка

Программа спортивной секции «Пионербол» предназначена для оздоровительной работы с детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Данная программа представляет собой вариант программы внеурочной деятельности школьников 2-4 классов. За основу взята программа из методического пособия «Примерные программы внеурочной деятельности» начальное и основное образование под редакцией В.А. Горского. Согласно базисного учебного плана внеурочной деятельности и учебного графика работы школы программа  кружка рассчитана на 34 часов, 1 час в неделю.

Согласно учебного плана работы школы программа составлена на 34 часа в год, 1 занятие в неделю по 1 часу.


Программа реализуется на основе следующих  нормативных документов:
1.Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2.Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
4.Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
5.Приказ Минобрнауки «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 09.01.2014 г.  
6. Примерная основная образовательная
 программа образовательного учреждения. Основная школа/ состав. Е.С. Савинов. – М.: Просвещение, 2011. – 207с. – (Стандарты второго поколения). - ISBN 978-5-09-019043-5.
7. Приказ МОУ «СОШ с. Идолга» от ___________ №_____ «Об утверждении учебного плана на 2016-2017 учебный год».
В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.

Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры. Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.
Цели:
1. Освоение  школьниками основных социальных норм, необходимых для полноценного существования в современном обществе, а первую очередь это нормы ведения здорового образа жизни, нормы сохранения и поддерживания физического, психического и социального здоровья.

2. Развитие  позитивного отношения школьников к базовым ценностям современного российского общества – человек, здоровье, природа, труд, семья, Отечество.

3. Приобретение младшими школьниками нового ценностно-окрашенного социального опыта, на основании которого они смогли бы в будущем выстраивать собственное социальное поведение.
Задачи:
1. Мотивировать младших школьников к участию в спортивно-оздоровительной деятельности.

2. Обучать младших школьников способам овладения различными элементами спортивно-оздоровительной деятельности.

3. Помочь младшим школьникам в осуществлении ими самостоятельных занятий.
Реализация данной цели связана с решением следующих  задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма во внеурочное время;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

· развитие и повышение интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Личностные , метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса
Обучение детей по программе «Пионербол» должно быть направлено на достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по внеурочной деятельности спортивного направления являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по «Пионерболу» являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по «Пионерболу» являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении  заданий, упражнений, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия данного вида спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по «Пионерболу» являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств «Пионербола»;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками  игры и  соревнования, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия пионерболом с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Требования к уровню подготовки.
Знать/понимать:
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

· основы формирования двигательных действий  и развитие физических качеств;

· способы закаливания организма.
Уметь:
· выполнять технические действия в спортивной игре;

· выполнять комплексы адаптивной физической культуры;

· осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и спортивной игры;

· выполнять различные действия: передвижения шагом и бегом в правую и левую стороны, вперёд и назад, прыжки вверх;

· выполнять действия с мячом: броски мяча одной и двумя руками, ловля и передача мяча в команде и соперникам;

· выполнять упражнения специальной физической и технической подготовки.

· играть в спортивную игру пионербол по правилам.
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для
· проведения самостоятельных занятий по развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

· включение занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг;

· организации спортивных игр и соревнований в период летних каникул.

Содержание
1.Введение. Техника безопасности. Правила  игры пионербол. Особенности игры пионербол.
2.Подготовка к спортивной игре пионербол. Проведение общеразвивающих упражнений. Проведение специальных подводящих упражнений.
3. Особенности спортивной игры пионербол. Значение выполнения ОРУ, специальных подводящих упражнений. Значение соблюдения правил спортивной игры пионербол. Особенности техники игры с волейбольным мячом.
4. Понятие о здоровом образе жизни. Значение и организация самоконтроля на занятиях в школе и дома. Общие гигиенические требования к режиму дня. Значение и способы закаливания. Понятие о здоровом образ жизни.
5. Элементы волейбола в игре пионербол. Нижняя прямая подача. Усложнение приёмов игры.
6. Подготовка и проведение соревнований. Задачи спортивных соревнований и их значение в подготовке и развитии спортсмена. Подготовка к соревнованиям. Требования к спортивной форме. Правила проведения соревнования. Заявка. Приветствие. 

Тематический план

	№ п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	теория
	практика

	1.
	Техника безопасности.
	1
	1
	

	2.
	Введение. Правила игры.
	1
	1
	

	3.
	Подготовка к спортивной игре. ОРУ, специальные подводящие упражнения.
	1
	1
	

	4.
	Особенности спортивной  игры пионербол.
	1
	1
	

	5.
	Понятие о здоровом образе жизни.
	1
	1
	

	6.
	Подача.
	2
	
	2

	7.
	Бросок мяча.
	2
	
	2

	8.
	Передача мяча в команде.
	3
	
	3

	9.
	Нападающий удар из зоны №2
	3
	
	3

	10.
	Нападающий удар из зоны №4
	3
	
	3

	11.
	Нападающий удар из зоны №6
	3
	
	3

	12.
	Сбрасывание мяча под сетку
	3
	
	3

	13.
	Элементы волейбола (подача)
	3
	
	3

	14.
	Двухсторонняя игра
	5
	
	5

	15.
	Тестирование
	2
	
	2

	
	Итого
	34
	5
	29


Календарно – тематический план

	№ занятия
	Тема занятия
	Дата

по плану
	Дата

по факту

	1. 
	Техника безопасности на занятиях. Введение. Правила игры пионербол. Броски и ловля мяча. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	2. 
	Особенности спортивной игры пионербол. Бросок мяча одной и двумя руками. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	3. 
	 Перемещения на игровом поле. Бросок мяча одной и двумя руками. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	4. 
	Подготовка к спортивной игре. ОРУ, специальные подводящие упражнения.  Бросок мяча одной и двумя руками. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	5. 
	Специальные подводящие упражнения.  Бросок мяча одной и двумя руками. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	6. 
	Понятие о здоровом образе жизни.  Перемещения на игровом поле. Бросок мяча одной и двумя руками. Соревнование по пионерболу.
	
	

	7. 
	  Бросок мяча одной и двумя руками. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	8. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №2. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	9. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №2. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	10. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №2. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	11. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №4. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	12. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №4. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	13. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №4. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	14. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №6. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	15. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №6. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	16. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №6. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	17. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке из зоны №6. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	18. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	19. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	20. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол на три касания, последние в прыжке.
	
	

	21. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол на три касания, последние в прыжке.
	
	

	22. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол на три касания, последние в прыжке.
	
	

	23. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол на три касания, последние в прыжке.
	
	

	24. 
	ОРУ, специальные подводящие упражнения. Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол на три касания, последние в прыжке.
	
	

	25. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол на три касания, последние в прыжке.
	
	

	26. 
	Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке. Двухсторонняя игра пионербол.
	
	

	27. 
	Подготовка к соревнованию по спортивной игре пионербол. Двухсторонняя игра пионербол на три касания, последние в прыжке.
	
	

	28. 
	Элементы волейбола в пионерболе. Нижняя прямая подача. Игра пионербол с элементами волейбола (подача).
	
	

	29. 
	Элементы волейбола в пионерболе. Нижняя прямая подача. Игра пионербол с элементами волейбола (подача).
	
	

	30. 
	Элементы волейбола в пионерболе. Нижняя прямая подача. Игра пионербол с элементами волейбола (подача).
	
	

	31. 
	Элементы волейбола в пионерболе. Нижняя прямая подача. Игра пионербол с элементами волейбола (подача).
	
	

	32. 
	Тестирование по пионерболу. 
	
	

	33. 
	Совершенствование приемов в двухсторонней игре пионербол. 
	
	

	34. 
	Совершенствование приемов в двухсторонней игре пионербол. 
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